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<y Fustolt sajtos
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves karfiolkrémleves Zoldségleves
eatrend

Marhaporkolt
Tarhonyaval
Vegyes vagottal

Fo6tt sertésszelet
Almamartassal
Fétt burgonyaval

Levesgyonggyel
Narancsos mézes
kakukkflives csirkecomb

Bolognai spagetti
Reszelt sajtszérattal
Alma

) Pedagégus Vegyes korettel
Ebed A menu Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 Kj Energia: 557.36 Kcal / 2,329.76 Kj Energia: 933.68 Kcal / 3,902.78 Kj Energia: 975.09 Kcal / 4,075.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.64 g 40.44 g 8.74 ¢ 29.20g 22849 5.93 ¢ 63.99 g 43.76 g 7.44 9 39.22g 51.92 g 10.19g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.84 g 12.99 g 5.56 g 70.06 g 14.99 g 6.81 g 57.629 0.26 g 5729 86.74 g 5.059 3459
1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12)
Fistolt sajtos Zoldségleves
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves karfiolkrémleves Pacalporkolt
Z6ldborsofézelék Harcsapaprikas Levesgyonggyel F6tt burgonyaval
Csirke nuggetssel Tarés csuszaval Rantott sertésszelet Vegyes vagottal
Petrezselymes burgonyaval Alma
Ebéd Pedagégus
B menii Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 Kj Energia: 1,025.18 Kcal / 4,285.25 Kj Energia: 1,325.07 Kcal / 5,538.79 K] Energia: 809.45 Kcal / 3,383.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.80g 35.48 g 3.60g 4330 g 64.35 g 24.96 g 38.55 g 86.61 g 9.82¢g 39.63 g 48.81 g 114¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
102.00 g 2498 g 5.12¢g 66.02 g 0.00g 9.73 ¢ 96.86 g 0.26 g 4409 51.72¢g 0.05¢g 2.96¢g
1,7,(3) 1,4,7,9,(3) 1,3,7,9 7,9,15,(10),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-dioéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

péntek

Szérazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyszdsszal
Szaloncukor

Energia: 1,509.53 Kcal / 6,309.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.22¢g 4421¢g 3729
Szénhidréat Cukor S6
24332 g 20.05g 3299
1,3,7,9,(12)
Szérazbableves

Félbarna kenyérrel
Baracklekvaros gombdéc
Porcukorszérattal
Szaloncukor

Energia: 1,810.92 Kcal / 7,569.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

46.35 g 75.37 g 23.46 g
Szénhidréat Cukor S6

23456 g 79.99¢g 16.01¢g

1,7,9,(3),(6),(12)
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